
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Allison Solange 

 Layedra Mata 

 

COMPETENCIAS 

CRM EXPERIENCIA PROFESIONAL 

IDIOMAS 

Capacidad de 
Planificación y 
Organización 

 

Resolución de 
problemas 

Comunicación 
Efectiva  

Pensamiento 
Analítico 

Compétence 
tch Up 

 

FORMACIÓN 

 

 

 

✓ Inglés Básico 

✓ Español Nativo 

 
INTERESES 

 
o Docencia.  

o Administración de servicios de 

alimentación. 

o Proyectos de desarrollo con énfasis en la 

nutrición.  

o Promoción de la salud y nutrición. 

o Investigación aplicada en nutrición y 

salud. 

 

30 de mayo de 2001 

CI: 0953832532 

+593 96 328 2744 

Calle Av. Del Ejército y Calle San Martín, 

s/n.  

Guayaquil, Ecuador. 

alllmata@espol.edu.ec 

www.linkedin.com/in/allison-layedra-mata  

 

 

 

 

EGRESADA EN NUTRICIÓN Y DIETÉTICA         2018 - 2025 

Escuela Superior Politécnica del Litoral       Guayaquil, Ecuador 

 

      

Ministerio de Salud Pública: Hospital de Infectología “José Daniel 

Rodriguez Maridueña” | Nutricionista Clínica 

2024 -2024 3 meses | Guayaquil, Ecuador 

Proceso de atención nutricional individualizado en pacientes de áreas críticas, 

emergencias y hospitalizados con enfermedades crónica e infectocontagiosas. 

 

Ministerio de Salud Pública: Hospital de Infectología “José Daniel 

Rodriguez Maridueña” | Administradora de Servicio de 

Alimentación Hospitalario 

2024 -2024 3 meses | Guayaquil, Ecuador 

Administración de inventarios, supervisión de Buenas Prácticas de Manufactura 

y manejo del personal en Servicio de Alimentación externalizado. 

 

Ministerio de Salud Pública: Hospital de Infectología “José Daniel 

Rodriguez Maridueña” | Nutricionista y promotora de la salud 

2024 -2025 3 meses | Guayaquil, Ecuador 

Asesoramiento y consejería nutricional a pacientes con enfermedades crónicas. 

Intervenciones educativas al público en general enfocados en la promoción y 

prevención de patologías. 

 

Ministerio de Salud Pública: Distrito 09D04 Centro de Salud N° 5 | 

Nutricionista comunitaria 

2025 -2025 3 meses | Guayaquil, Ecuador 

Atención especializada a grupos vulnerables. Manejo nutricional de pacientes 

con discapacidades, enfermedades infectocontagiosas y crónicas en todas las 

edades.  

FORMACIÓN ADICIONAL 

 

 

Capacitación continua: ISO 22000-Seguridad alimentaria 

Ministerio del trabajo 

40 horas | Guayaquil, Ecuador  

Fecha de inicio: 11/03/2025 - Fecha de fin: 06/04/2025 

 

Capacitación continua: Buenas Prácticas de Manufactura en 

plantas procesadoras de alimentos 

Ministerio del trabajo 

40 horas | Guayaquil, Ecuador  

Fecha de inicio: 08/04/2025 - Fecha de fin: 04/05/2025 

 

 

 

 

 

 

CONTACTOS DE REFERENCIA   

 

 

Lcda. Vanessa Peña Coronel, Mg. –Jefa del Departamento de Nutrición 

y Dietética en Hospital de Infectología “José Daniel Rodriguez 

Maridueña”     

Cel. 0979850879            

e-mail: vanessa_pena_coronel@outlook.com   

 

Lcda. María Eugenia Cevallos –Encargada del área de tuberculosis del 

centro de salud N° 5 

Cel. 0999034850           

e-mail: mariaeugeniacevallos@hotmail.com   

 

Dra. María Isabel Jiménez – Decana de la Facultad de Ciencias de la 

Vida, Escuela Superior Politécnica del Litoral. 

Cel. 0991766065             

e-mail: mjimenez@espol.edu.ec   
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